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MH | Estilo

Ponte en forma
Sieresasiduodelgimnasiooacudiraél
regularmenteesunodelospropoésitos
de afio nuevo, qué mejor que hacerlo
calzandounclasico:las HAVAIANAS.
Sonelcalzadoperfectoparaantes
ydespuésdetuentrenamiento,
perfectasparaentrarenelvestuario
eindispensablessilanataciones
unodetusdeportes.;Haselegidoya
tumodelo? www.havaianas.com
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Aventuraeneldesierto
Lamarcadepulsémetrosdealtaprecision
POLARtellevagratisunfindesemana
alaMilenioTitanDesert2011,quese
celebraradel9all4deMayo,conun
recorridodesdeErfroud (Marruecos)
hastaGranada.Arena,rocas,altas
temperaturasymuchoesfuerzoseran
lg delosingredientesdeesta
agotadorapruebasobrelabicicleta.
Siquieresmasinformaciénsobreeste
concursoentraenwww.polariberica.es
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d il iachinadela

Comounfaquir
B

lacultura

acupresion, larevolucionariaKARMAMAT
esunaalfombraconmasde5.000puas,
quepresionasobrelaszonasatratar
yenmenosdel0minutosconsigue
eliminar migrafas,doloresdeespalda,
contracturasomejorarlacirculacion.Ha
sidoyaunarevoluciénenEstados Unidos,
SueciaoFinlandiayprometedejarte muy
relajado.Entraenwww.karmamat.esy
descubresusencantos.

cooLtiempo libre

COMOENEL FARWEST

¢Teapeteceunpaseoacaballoporlamontaia? Puesapuntaestenombre:elHIPICHOTEL
deGirona. Aquipodrasrealizarrutas detrashumanciaparaguiaralasresesatravésde
vallesymontafas; ver exhibiciones de doma clasica o montaal estilo western, montar

endiligenciaohacerrutasporelVallde Terolasubidadel Taga. Ademas, cuentacon
alojamiento paradisfrutardeunaestanciacompletarodeadadecaballos. Siquieres mas
informacionentraenwww.hipichotel.com

1NO ME PISES QUE LLEVO HAVATANAS
2L0OAGUANTATODO

3 DUERME AL ESTILO FAQUIR

4-5-6 BIENVENIDO AL RANCHO
7-8-9-10 SOLO PARA TUS 0IDOS

11 UNOS CHEQUES MUY PICANTES

Dimequécascosllevasyte
diré guemusica escuchas
Loscascossehanconvertidoenun
complementomasdelamodaurbana.
Latendenciadictaqueseancadavez
masgrandesyhayinfinidaddemodelos
enelmercadoparaelegir... éstosson
algunosdenuestrosfavoritos.;Con
cualtequedas?

*CUFFIE Eselnuevomodelode Benetton
ysediferenciaporsuampliagamade
coloresysuinspiraciénenlosafios 50.
Cuestan9,95€.www.benetton.com

URBANEARS Dedisefofuturista,
fabricadosconmaterialesde dltima
generaciénydegrancalidadacustica.
Cuestan60€.www.urbanears.com

*WESC RickyPowellhasidoelencargado
dedisenarestosauricularesconconector
chapadoenoroydealtatecnologia.Cuestan
99,61€. www.wesc.com

*MARSHALL Conocidaporser
lospreferidosenelmundodelos
amplificadores,ampliamercadoylanza
estoscascosdeldltimageneracion,
déndeelsellodelacasaessucartade
presentacion.Cuestan99€.
www.marshallheadphones.com

Regala un cheque en blanco
Hablamosde los talonarios eréticos
deLAVIEENROUGE,cadaunocon
masde 20ideasoriginalespara
hacerenpareja.Cuestan9,95€y

hay cuatrotiposdiferentes;sexy,
salvaje,divertidoyestimulante. El
juegoconsisteenescogereltalonque
mastegusteydarseloalapersona
elegida.Siteatreves,entraen:
www.lavieenrouge.es

& F KamaSutra

(1]
Abierto hasta el amanecer
ElCastellanaDF (Drink&Food by
Amstel)acabadeinaugurarCluben
Madridyyasehaconvertidoenellugar
demodadelacapital.Unexclusivo
localdénde,ademasdepodercenar
hastalasdosdelanocheuncarpaccio
desolomilloosuclasicoHotDogDF,
podrastomarteunacopa, bailaral
ritmodelamejormusicayesperarel
amanecerentrelibreriasdelsigloXVII
traidasdesdeEscocia.Inférmateen
www.castellanadf.es
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